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ELOSZO

Az emberi élet hirom kiemelkedd tapasztalata: a megbocsdtis, az igaz-
z4 valds és a novekedés-fejlédés orome, lendiilete. Ez a hdrom tapasz-
talat a legnagyobb ajindékok koziil vald, amit csak kaphatunk. Ha
valamelyiknek hijdval vagyunk — nem lehetiink boldogok. Egyik a
mdsikbdl kovetkezik: a megbocsdtdsbdl a megigazulds, a megigazulds-
bél a novekedés, beteljesiilés.

Barmelyik is hidnyzik e hdrom koziil, szenved az ember. Ezen a
hidnyon szeretnénk enyhiteni irdsunkkal. Annak a tapasztalata, hogy
megszabadulhatunk a blintudatunkedl, az 6nvddedl, a kdrhoztatdstdl, a
nehezteléstdl, olyan tdvlatokat és oromet ad az embernek, mintha Gjjé-
szilletne. S valéban igy is van. Az egész életet érintd, mély dtgondolds
nyomdn igényelt blinbocsdnat felszabadité hatdsa — de gydgyitd ere-
je is — az Ujjdsziiletéshez, Gjjiteremtéshez hasonlé hordereji esemény.
S bele is torkollik abba a pillanatba, amikor Teremténk kinyilvénitja
rélunk, hogy megigazitott. Ez a pillanat emberi létiink gyégyuldsdnak
a pillanata. Ezért érdemes élni, ez életiink kiildetése, hogy a természetes
emberi késziv hdsszivvé valtozzon, azaz az 6nzé emberi természetiink
latdsmédja helyett szeretettel teli isteni ldtdsmédra jussunk, a szeretet
forrdsa, Isten dltal. Ennek a pillanatnak a gydgyereje felmérhetetlen.
Mindenre kiterjedd személyes tapasztalat, helyettiink senki nem élheti
4t, magunknak kell megtapasztalnunk. S aki szimdra ez valésdg lesz,
Uj emberré valik. , A régiek elmultak, imé jjd lett minden.” (2Kor 5,17)

Ki ne dhitozna erre a tapasztalatra? Minden ember erre vigyik a
szive legmélyén. Mivel az 6nz8 életvitel dltal rakdédott rd sok-sok elvé-
laszté réteg, belepte a felejtés pora, szeretnénk bontogatni, kifejteni a
mélybél azt az elemi vdgyat, hogy jobb emberré valjunk.



Teremténk azt mondja, hogy nem reménytelen. Semmilyen nagy
emberi teljesitménytdl nem fligg. A hit, a bizalom elég, hogy nyomd-
ban meginduljon a viltozds, s a vildgossdg behatoljon a lélek legmé-
lyebb rejtekeibe is.

Ez a fény beldtishoz vezet: eltdvolodtunk az élet forrdsdtdl;
véagyat fakaszt, hogy visszatérjiink, s dontést érlel, hogy oda is épjiink
ahhoz a személyhez, aki mindezt nekiink is adhatja: az él6, valésdgos,
benniinket a vildgon legjobban szereté megvalténkhoz, Jézus Krisz-
tushoz. Es O adja is késedelem nélkiil. Ahogy a tékozl6 fitthoz, elénk
fog futni, megolel, megcsdkol, 6romujjongds kdzepette vezet haza, a
legszebb ruhdba — jellemébe — 6ltoztet, felékesit szépségeivel, tinnepi
lakomadra hiv — és visszafogad oda, ahonnan kiestiink, az atyai hdzba.

S mivel e hatalmas taldlkozds pillanata tovat(inik, a kovetkezd
nagy kiildetésiink, hogy ezt a pillanatot megsokszorozzuk, pillanat-
sorozattd tegyiik, id6ben folyamattd vdltoztassuk — a megtérésiinkkor
dtéle tapasztalat folyamatos fenntartdsdval. ,Amiképpen vettétek a
Krisztus Jézust, az Urat, akképpen jarjatok Obenne.” (Kol 2,6)

Egyik 1épés utdn a mdsik kovetkezik. Ki kell menniink az utcéra,
a munkahelyre, az ismeréseinkhez, s mindenhovd magunkkal kell
vinniink sziviinkben a Megvalt6 jelenlétét. Ez a megszentel6dés titka,
amely 4ltal csoddlatos tapasztalatokban részesiilhetiink nap mint nap.
Nem egy tapasztalatndl, nem egy fejlédési fokon id8ziink, dlldogi-
lunk, hanem naponta [éphetiink feljebb a lépcséfokokon, gazdagod-
hatunk, novekedhetiink — sziinteleniil.

Beteljesedhetiink mindennap a lelki fejlddésiink mértéke szerint.
S aznap is, de mdsnap is tovdbbléphetiink, Gjra fejlddhetiink.

A val6sdg az, hogy nem békés ligetekben sétdlva és nyugodt id8k-
ben torténik mindez, hanem hadszintéren, hiboriban — ebben a
viligban. Ahol tombol az 6nzés, erdszak, erkolcstelenség, barhova
lépjiink is. Ebben a viligban éliink. Utkozetek virnak rank. A kes-
keny ut a széles tttal szemben halad, dllandé ellenkezés, bantds, gu-
nyolddds, kisértések kozepette.



Hadszintéren kell Krisztust a sziviinkben hordozni, s ha hordoz-
zuk, hihetetlennek t(ind tapasztalatokkal gazdagodhatunk. O is pon-
tosan ilyen koriilmények kozote éle és jart, mindenfelé jot cselekedve.
A vildgossdg fejedelme a sotéeség fejedelmével vivta csatdjt — mindig
gybzott, és gydzelmét nekiink is adhatja.

Ezért kell ismeriink és értentink a kiizdelem, a fejlédés, a noveke-
dés, a kisértés legy6zésének krisztusi utjdt.







A gydgyitd megbocsdtds

A MEGBANTOTTSAG

Miért olyan nehéz megbocsitani?

Emlékszem, gyermekkoromban a rokonsdg korében taldlkoztam elé-
szor azzal a jelenséggel, hogy valaki valami félreérthet6t mondott, a
misik félre is értette, s emiatt megharagudott rd. Hallottam az idé-
sebbektdl, hogy vannak, akik mdr évtizedek éta nem beszélnek egy-
midssal. Mdsokkal viszont Gjra és Gjra részletesen megbeszélik a dolgot,
illetve kibeszélik a mésik személyt, de egymads felé nem kozelednek.
Az egyikiik azt mondta: ,En nem haragszom r4, de csak akkor ko-
zeledem, ha megteszi az els6 1épést. Megbocsdtanék én, ha bocsina-
tot kérne.” A mdsik személynek esze dgiban sem volt kozeledni, sét
drizte szivében a neheztelést. Nem értettem az egészet. Mi, gyerekek,
ha megbdntottuk egymdst, szinte percek alatt kibékiiltiink. Hogy le-
het az, hogy a felnéttek, akik ndlunk sokkal okosabbak, bélcsebbek,
mégis hosszt éveken keresztiil — sét vannak, akik egész életiikon dt —
haragszanak egymdsra?

Amikor felnéttem, sok-sok hasonlé esettel szembesiiltem, s radéb-
bentem, hogy a neheztelés, a kibékithetetlen haragvds dltaldnos
jelenség az emberek kozott. A vér szerinti kapcsolatokban kiilondsen
szembetlind. A legnagyobb meglepetést az okozta, hogy a magukat
valldsosnak tarté emberek kozott is gyakran ezt tapasztaltam. Es sok-
sok hdzassigban littam ugyanezt.

Azt sem értettem, hogy ha egyszer valaki megbocsdtott a mésik-
nak, akkor miért emlegeti fel rendre az esetet — a mar gydgyulé sebet
Ujra és djra felszaggatva. Sok hdzassigra jellemz8, hogy évekre, év-



tizedekre visszamendleg haragszanak egymdsra, s ha a tdrsuk ismét
vét az érintett dologban, hdnyszor elhangzik: ,Ldtod, te semmit nem
véltozol, mdr megint ezt tetted, mdar ot, tiz, tizendt, hisz éve mon-
dom neked, de te képtelen vagy megérteni, te sose fogsz megvéltozni!”
A legtobb vélds hétterében tartés megbdntédas rejlik.

Hogyan kell megbocsdtani, hogy teljesen megbékéljiink egymds-
sal? Milyen torvényei vannak a megbocsitdsnak? Mit kezdjiink a
haragunkkal? Miért bintédunk meg, és miért nehezteliink a mdsikra
olyan kénnyen? Miért nehéz az embernek bocsdnatot kérni attdl, akit
megbdntott? Hogyan lehetne gy rendezni a problémadnkat mdsok-
kal, hogy ne kelljen Gjra és Gjra visszatérni rd?

Mir régéta ismertem a jézusi felhivdst, de nem értettem, hogy mit
jelent ez a gyakorlatban: ,,Ha megbocsdtjdtok az embereknek a vétke-
iket, megbocsat néktek is a ti mennyei Atydtok. Ha pedig meg nem
bocsdtjdtok az embereknek a vétkeiket, mennyei Atydtok sem bocsdtja
meg a ti vétkeiteket.” (Mt 6,14-15) Kidlté kérdéssé nétt az életemben:
Hogyan kell krisztusi médon megbocsitani és bocsdnatot kérni?

Erett felnSteként kaptam vélasze. Addig sajnos senki nem tud-
ta megmondani, hogyan kell helyesen megbocsdtani és bocsinatot
kérni. Pedig keresztény kérnyezetben néttem fel, tanultam, késébb
tanitottam. Aztdn egy bibliatdborban mélyen megrenditett, amit hal-
lottam. Egyrészt leleplezte tévedéseimet, mdsrészt rdvezetett az igazi
megolddsra. Személyesen megtapasztaltam a megbocsdtds hatalmait.
Uj élet sziiletett bennem, s sziiletik azéta is, amikor megbocsirok
vagy bocsdnatot kérek. Szeretném megosztani azt az ajdndékot, amit
kaptam. Sokfelé tartottam errdl a témdrdl eléaddst, vezettiink beszél-
getéseket, s Gjra és Gjra szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy minden-
kit mélyen érintett ez a kérdés. Gyokerekre tapintott, s mélyrél jové
vallomdsok szakadtak ki a nyomdban.

Emlékszem egy esetre, amikor szombat délel6tt errdl a témdrdl
beszélgettiink, és ott volt egy fiatalember, aki elgondolkodva hall-
gatott. Ebéd utdn kis tdrsasigunkba elhozta hetvenéves édesany-
jat, aki nem hallotta mindazt, amit délelétt megbeszéltiink. Ahogy
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letile kozénk, kertelés nélkiil nekiink szegezte a kérdést: ,Nem tudok
megbocsitani édesanydmnak, mert tiznapos koromban elhagyott, és
sohasem torédott velem, nem érdekelte az életem.” Majd részleteseb-
ben beszélni kezdett az életérd], fdjdalmairdl, amiket ennek a tett-
nek a kovetkezményeként kellett elszenvednie. ,,.Szimomra mindez
feldolgozhatatlan — mondta. — Képtelen vagyok megbocsdtani neki.
Udvéziilhetek-e igy?” El lehet képzelni, hogy mit éreztiink. Hogyan
vélaszoljunk erre a kérdésre roviden? Kegyetlenség lett volna. Bélcses-
ségért és szeretetért fohdszkodtam magamban. Majd néhdny mondat-
ban osszefoglaltam a déleldtti gondolatokat. Miutdn végighallgatta,
ismét megkérdezte: ,Képtelen vagyok megbocsitani neki. Udvo-
ziilhetek-e igy?” ,Meg kell bocsdtania, nincs mds Gt az tidvosség-
hez” — vélaszoltam. Maga elé nézett. Hosszan, percekig néma csend
borult rink. Megrendiilten vdrtunk. Littuk, hogy hatalmas csata dal
a lelkében. Konyorogtiink a mennyei eréért, vezetésért. Majd felné-
zett, és ezt mondta: ,,J6, akkor megbocsdtok!” Csoddltuk a Teremtd
hatalmdt. Héldc adtunk ezért a csoddért. Soha nem felejtem azt az
imdt, amelyet a néni akkor elmondott a mindenség Urdnak. Fia szavai
is felejthetetlenek szdmunkra. Ujjasziiletett emberként kel fel ez az
édesanya, hetvenéves terhet rakott le 2 Mindenhatd elé, és felidiilve,
felszabadulva tivozott.

Szivbél kivinom olvaséimnak, hogy szabaduljanak meg a sérel-
meiktSl, ne a megbdntédds, hanem a megbékélés ttjdn jarjanak! Mit
veszitiink, ha megbocsdtunk? Semmit sem veszitiink, csak nyerhe-
tiink: magunknak és mdsoknak is a gydgyité megbocsdtdst. Testi-
lelki er8s6dés és megnyugvds a gylimolcse ennek az tGtnak.

Amiéta tudom, mit tanit a Megvélté a megbocsdtdsrol, rendre
Ujabb és Gjabb 4rnyalatokkal gazdagodik a litdsom. De megvalésita-
ni azt, amit tudok — Gjabb kérdés lett az életemben. Mit jelent elfo-
gadni Jézus megbocsdtdsdt? Milyen kovetkezményei lesznek? Hogyan
kapcsolédik a hit a megbocsdtdshoz? Mi jellemzi a megbékélt em-
bert? Milyen feltételei és kovetkezményei vannak a megbocsitdsnak?
Miért van az, hogy miutdn szivbdl megbocsitottunk, az érzelmeink
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idé multdval Gjra és Gjra felkavarodnak, és emlékeztetnek arra, milyen
igazsigtalansdg tortént veliink? Taldn nem volt igazi a megbocsdti-
sunk? Miért oly nehéz megbocsdtani 6nmagunknak, miutdn Krisztus
megbocsitott? Kérdések kérdések hatdn.

Az is elgondolkodtat6, hogy az orvostudomdny egyértelmten be-
bizonyitotta: a haragvd, nehezteld lelkidllapot — kiilondsen, ha hosz-
szan elhdzédik — betegitd tényez8. Sok stlyos betegség hitterében ez
dll. Sokan csak a haldlos dgyukon képesek megbocsitani példdul a
gyermekeiknek, sziileiknek, hdzastdrsuknak. Hossza éveken, évtize-
deken 4t hurcolt sérelmek mételyezték testiiket-lelkiiket.

Nem egy esetet ismerek, hogy a végsé stddiumba jutott haldlos
beteg emberbdl az intenziv gydgykezelés hatdsira szinte kirobbant a
harag, a gyftlolet a lelkébdl valaki irdnt, akire neheztelt. S ha meg-
bocsdtott, megbékélve tdvozhatott az élék sorabdl. Azonban igen
kockdzatos eddig vérni. Az tidvosségiinket veszithetjiik el, s a magunk
és mdsok életét is megkeserithetjiik, ha nem bocsdtunk meg mdsok-
nak: ,a ti mennyei Atydtok sem bocsdtja meg a ti vétkeiteket” — tani-
totta a Megviltd.

Erintettek vagyunk?

Van-e benniink sértédottség, nebeztelés valaki irdnt? Van-e valaki, akit
megbdantottunk, és nem rendeztiik el az esetet? Nyugodt-e a lelkiink,
mentes-¢ minden nehezteléstd], lelkiismeret-furdaldstdl?

Ha vétiink mdsok ellen, és ezt be is litjuk, elhangzik-e: ,Rendben
van, hibdztam, nem helyesen cselekedtem, de ha nem dgy viselkedtek
volna velem, vagy a koriilmények nem dgy alakulnak, én sem csele-
kedtem volna igy.” Ezzel azt akarjuk kifejezni, hogy nem mi, hanem
mdsok, vagy a koriilmények az okai a banté viselkedésiinknek. Tehdt
nem vallaljuk a feleldsséger, hanem mdsokra hdritjuk. Ez biztos jele
annak, hogy a lelkiinkben mély megbantédds él valaki irdnt, és nem
bocsdtottunk meg. Ha ugy kérek bocsdnatot, hogy kozben a mdsik-
ra hdritom a felel8sséget, akkor inkdbb megbdntottnak, mint banté-
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nak érzem magam. A megbocsdtds mdsoknak és a sajdt felelésségiink
véllaldsa elvélaszthatatlan egymdstdl. Csak akkor tudok igazdn szem-
benézni sajdt feleldsségemmel, ha a megbdntottsdg érzése nem tereli el
a figyelmemet, nem ad lehet8séget onigazoldsra. A lelkileg egészséges,
érett ember nem hidritja el a feleldsséget az életéért, a tetteiért. Vétkei-
ért nem mdsokat hibdztat, hanem egyediil 5nmagdt okolja.

Vannak-e olyan emberek a kdrnyezetiinkben, akik azért ellenszen-
vesek, mert valakire emlékeztetnek, ezért nem dllunk velitkk széba?
E magatartds mogott elrendezetlen sérelmek hizédnak. Vannak-e
miiltbéli sérelmeink? Foglalkozatnak-e benniinket? Beldttuk-e, hogy
megbdntottunk mdsokat? Vajon tudunk-e megbocsdtani, el tudjuk-e
fogadni a mésik ember bocsdnatkérését? Ha nem, akkor benniinket is
érint a megbocsdtds kérdése.




Jozsef Attila
Harag

Busulsz-e, Pista?... A tépett es6ben

szél vergédik, mint hdléban a hal...
Busulsz-e, mondd? Es jétszol-e meréen
az uccdk lucskos csillimaival?

En fizom s busulok. Arcomba tdimad
a hig nedvesség s nem hevit harag.
A harag tiizet kér s ellép. A bénat

jon aztdn, kémlel és veltink marad.

Figyelmeztet-e munka kézben téged
e bdnat, mely énhozzdm sir, eseng, —
hogy eltévozott, lassan mint a vének,
bardtod és helyébe iilt a csend?

En is dacolni fogok, attél félek,

hisz nem ismerem eléggé magam.

De sajndlndm, ha elveszitenélek

s nem kérdezhetném: hit veled mi van?...

Tudtam, hogy orokre dsszeveszhet

egy semmiségen két 6rok bardt,

de nem hittem, hogy vélem is megeshet,
ami a haldlnal ostobdbb.
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